
Co wspolnego 


II 


a depresja z wiar%? 


- 350 min ludzi na swiecie choruje na depresja 

- W USA liczba zachorowart na depress wzrosla at o 20% 

- 10% Polak6w ma w tej chwili depress (16% Holendrtiw, 13% 
Francuzdw, 5% Wtochdw) a okoto 800 tys. os6b rocznie odbiera 
sobie Zycie na skutek depresji 

- W Wielkiej Brytani! co piqty dzien nieobecnoSci w pracy 
spowodowany jest objawami depresji 

Szacuje si?, ze w 2030 roku depresja b?dzie 
najbardziej rozpowszechnion^ chorobf na Swiecie. 
Jako przyczyny powstawania tej dolegliwosci 
wymienia si? zaburzenia hormonalne, poczucie 
osamotnienia i bezradnosci, spoleczna presja do 
osi^gania ci^gfych sukcesow, brak bliskich relacji 
mi?dzyludzkich. Istniejq tes gftflbss® p®w©dly 
dtoiwnadczania b61u, strachu i bezmadlskjiniaSci. 
Nawet tacy m?zowie Boiy jak Dawid, Eliasz, czy 
Mojzesz przechodzili przez wiele udr?k i ciemnych 
dni. SUM Jesus CtorysttuiiSj Mtfwry nnfi® Ibyfl sfas©my 






fi mngdly m2© zwfUpnll, 
nnn®dlMitwy w ®gir®dM@ (Ssttsemsm© nn2©p®k®l s2?, 
tow®£yfl, pflaiM, Magaifl, a mawett w J®g® p®d® 
mamma Iby2® zauiwazy£ krewo 
Jakie sq metody na wyjscie z depresji? Najcz?sciej 
to podawane doustnie hormony, zajfcia 
terapeutyczne, cwiczenia fizyczne, odpowiednia 
dieta. Mimo, ze antydepresanty wkrotce b?d$ 
najcz?sciej kupowanymi lekami w aptekach, to 
jednak nie powoduj^ one wyleczenia, a sprawiaj^ 
tylko, ze choroba przebiega lagodniej. 

Ludzie wierz^ey Bogu maj§ jednak t? przewag?, ze 


Boga Qjea. W Psalmie 31 Dawid nie ukrywaj^c 
stanu swojej duszy mowi: 

Zmftnialo od zgryzoty oko moje, dusza i 
wn§trznosci moje. Bo zycie moje upfywa w bolesci, 
A lata moje w westchnieniach. 

Wymazany jestem z pamiqci jak umarfy, Jestem jak 
rozbite naczynie. Ale ja Tobie ufam, Panie! M6wi§: 
Tys Bogiem moim, W r§M Twmm s§ fasy 

A prorok Micheasz wolal z gl?bi zbolalego serca: 

Lecz ja b@d@ wypatrywal Pana, b§d§ wyczekiwal 
Boga mojego zbawienia, Moj Bog mnie wysluchal 

Chociaz upadlem, jednak wstan§, 
ciemnosci, Jednak Pan jest moja 

Ksifga Micheasza 7:7-8 J 

Bog Biblii to zrodlo milosci, pokoju i radosci. 
Odejfcie od Niego rodzi samotno&, niepokdj, 
smutek i strach. To stalo si? w ogrodzie Eden. Od 


Chociaz siedze yv 
swiatlosciq. B lia- 







teg© czasia wszyscy ludzie zmagaj§ si§ ze skutkami 


IPsum JJesuns Cflnirystois wW p®staiy alby^nnny 
mfi©i %d© fi to %©fi© w p©Mo Clhiirystois efieirpMl 
zai gffz©©Dny 9 ailby mas pirsyprowadM^ dl® ®®gn 0 

Teraz kazdy kto uwierzyl Jego Slowom ma 
pow6d do radoSri: splacony dhig u Boga! 

Obieeany Bom w niebie. 

Jest wiele swiadectw osob, ktore wyszly z depresji i 
wrocily do normalnego zycia. BsfifM IB®gnn! Ale 
czy jest to wystarczaj^ce? Jezus Chrystus 
powiedzial: Radujcie sie raczej z tego, ze imiona 

... . BIMia: tukaszb 10:20. 

wasze w mebie sq zapisane , 

Czy to Jest talks® tw®ja madlzfiejffl? 

PSjjMew £as> mmrn wszsrsq?, jjeste&ci® 

mmmwmmu a nDbcmzemL <® Jan wmm dam mlkmm&So 

Blblia: Mateusza 11:28. ^ ^ 


Na Swieeie ucisk miei beddecie, ale ufajcie, Ja 
zwycifzylem Swiat . Bib,ia: Aa 16:33 ‘ 

Tylko w Panu Jezusie Chrystusie jest 
ratunek przed nalezn^ Tobie kar% piekla 

wiecznego. CO MAS2j CSYKDC 9 
AIBY!§ IBY3L MAWHONY? 

Pan Jezus Chrystus, Jedyny bez grzechu, wzi^l na Siebie 
Twoje grzechy. Umarl na drzewie krzyza zamiast Ciebie. 
Mozesz skorzystac z tego doskonalego dzieia Pana Jezusa. 

Jak? 

UWIERZ W PANA JEZUSA CHRYSTUSA, 

A B^DZIESZ ZBAWIONY! (Dzieje Apostolskie 16:31) 





7 czerwca 2019 



o godz. 18.00 

ZAPRASZAMY na spotkanie ewangelizacyjne pt.: 



Miejsce spotkania: SALA CENTRUM 


KULTURY (Budynek OSP), 

ul. KOLEJOWA 3 Grabow nad Prosng 


Jesli chcesz rozpocz^c korespondencyjny kurs biblijny 
lub otrzymac bezplatnie Nowy Testament Pana Jezusa 
Chrystusa, napisz, wyslij sms lub zadzwon: 


czytaj.biblie@onet.pl | tel. 739089088 

Czytaj BSlbie, skrytka 31, 63-500 Ostrzesz6w 
kanal na YT: Czytaj Bnlbi© Ostozeszow 

https://you1xibe.com/chaimel/UCkAfClH5nm6f51 fxBL4GUEQ 

https://youtube.com/CzyH:gajBiblie(D)sta©§z®w 







